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Son pequeños seres vivos de cuyo estudio se encarga la 

microbiología. de hecho, son tan pequeños que no se pueden 

ver por el ojo humano y es necesario un microscopio para 

visualizarlos y estudiarlos. la estructura de los 

microorganismos es muy simple y alberga especies 

beneficiosas, patógenas y otras que varían según las 

circunstancias.



✓ Su alimentación y supervivencia requiere nutrientes como 

proteínas o carbohidratos. 

✓ para su desarrollo necesitan agua, aunque la cantidad varía 

entre microorganismos. así, por ejemplo, las bacterias 

requieren menos agua que los mohos o los hongos. 

✓ los microorganismos suelen tener rangos estrechos de 

temperaturas en los que se desarrollan de forma óptima y 

varían de unos grupos a otros, pero la gran mayoría se 

desarrolla entre los 30 y los 50 grados. 

✓ El tiempo que requieren para su desarrollo y crecimiento 

depende del tipo de microorganismo y de que las 

condiciones sean más o menos óptimas. así, diferenciamos, 

microorganismos de crecimiento lento y de crecimiento 

rápido.



BACTERIAS: Se trata de microorganismos 

unicelulares, es decir, poseen una única célula y 

un material genético no organizado en el 

interior de un núcleo. Existen varias formas 

bacterianas, pudiendo ser redondeadas (cocos), 

en forma de hélice (espirilos) o pequeños y 

curvados (vibrios). 

VIRUS:  son microorganismos parásitos 

obligados, es decir, necesitan infectar una 

célula (animal o vegetal) para poder 

reproducirse y sobrevivir. También existen 

virus con estructura más compleja y que poseen 

una cabeza y una cola. Los virus pueden matar 

a la célula a la que infectan o usarla como 

reservorio, esperando a las condiciones 

adecuadas para liberarse.



HONGOS: son seres vivos 

pertenecientes al Reino Fungí, 

Existen más de 144.000 especies 

diferentes de hongos entre los que 

están las levaduras, los mohos y las 

setas.

PARÁSITOS: son los protozoos como las 

amebas y los helmintos y gusanos. Se trata 

de organismos eucariotas. Se diferencian en 

que los protozoos son unicelulares y los 

helmintos y gusanos son pluricelulares. Los 

parásitos no se suelen clasificar como 

microorganismos, pero a menudo la 

microbiología se estudia conjuntamente con 

la parasitología.



Son microorganismos capaces de 

producir enfermedades en sus 

huéspedes y pueden ser tanto virus 

como bacterias u hongos. Su 

mecanismo consiste en infectar a las 

células, reproducirse en ellas y 

matarlas o bien dañarlas y producir 

enfermedades. Las bacterias, además, 

son capaces de producir toxinas que 

provocan daños. 

ENFERMEDADES CAUSADAS POR MICROORGANISMOS

BACTERIAS: Amigdalitis estreptocócica Tuberculosis Infecciones 

de las vías urinarias 

VIRUS: SIDA Resfriado común Fiebre hemorrágica por el virus del 

Ébola Herpes genital Influenza Sarampión Varicela y herpes zóster 

(culebrilla)

HONGOS: la cándida, una levadura que puede provocar una 

infección, puede provocar candidiasis bucal.

PROTOZOOS: Giardia, Malaria Toxoplasmosis











• La minuta patrón es el eje de todo servicio de alimentación y se define como un modelo de los grupos de 

alimentos y las porciones a suministrar en una o varias comidas del día. La minuta patrón facilita la operación del 

servicio y actividades de seguimiento como compra, preparación, rotación y precio de servicio.

PESO BRUTO: peso 

del alimento con 

semillas, cáscaras, 

hueso, empaque o 

envoltura.

PESO SERVIDO: peso 

del alimento después 

de la preparación se 

utiliza para dar 

cumplimiento a la 

porción establecida en 

la minuta patrón de 

acuerdo con el grupo 

de edad

PESO NETO: peso de 

la parte comestible 

del alimento, no 

incluye empaque, 

cáscara, semillas o 

huesos. 



• Los participantes atendidos en el servicio social 

Comedores Comunitarios recibirán el 40% del 

requerimiento diario de energía y nutrientes 

estimados a partir de las Recomendaciones de 

Ingesta de Energía y Nutrientes –RIEN para la 

población colombiana (Resolución 3803 de 2016 

del Ministerio de Salud y Protección Social), a 

través del suministro de un tiempo de comida: 

Almuerzo.

Los grupos de edad establecidos para la 

planificación alimentaria y los respectivos 

requerimientos de energía y nutrientes:

❑ Niñas y niños de 3 años a 5 años 11 meses 

29 días 

❑ Niñas y niños de 6 años a 8 años 11 meses 

29 días

❑ Niñas y niños de 9 años a 13 años 11 meses 

29 días 

❑ Mujeres y hombres mayores de 14 años
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